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Rekomendacje

Niniejszym listem, referencyjnym potwierdzamy jakos¢ warsztatow TRE Malgorzaty
Szczyglak, ktéra w ramach projektu ,M0j osobisty plan zdrowienia" - pomoc osobom
z doswiadczeniem choroby nowotworowej dla Akademii Walki z Rakiem w Gdansku.
Przeprowadzita w latach 2019 — 2020 sesje zajeé¢ TRE (Tension & Trauma Releasing Excercises).

Specjalnie przygotowany program dostosowany byt do podopiecznych z doswiadczeniem
choroby nowotworowej, zaspokoit oczekiwania uczestnikdw i pozwolit wszystkim efektywnie
wykorzysta¢ czas poswiecony na warsztatach. Celem ¢wiczen byfta redukcja zablokowanych
w ciele napie¢, bedacych wynikiem zaréwno codziennego stresu, ale réwniez przezytych traum
i choroby.

Profesjonalizm Matgorzaty Szczyglak, pobudzit uczestnikdw spotkan do aktywnosci,
wywoftat ciekawos¢ poznawczg, entuzjazm i cheé¢ wykorzystania poznanej technik do dalszego
rozwoju. Zademonstrowana metoda pokazata uczestnikom jak niewiele trzeba, aby odnaleié
droge do wiasnego wnetrza. Jak potrzebne jest na co dzien odpuszczenie i rozluznienie, aby
doswiadczad spokoju i harmonii.

To co zastuguje na wyrdznienie to fakt, ze Matgorzata Szczyglak, dzieki swojemu

przygotowaniu bardzo profesjonalnie i elastycznie podeszta do potrzeb uczestnikdow spotkan.
Angazujac ich od pierwszych minut warsztatéw.

Gorgco polecamy.

Zespot Akademii Walki z Rakiem
oraz Fundacji Hospicyjnej
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